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Was ist eigentlich wirklich drin in Lebensmitteln?

18 Wiirfel Zucker in der
Schoko-Milch. Himalaya-
Salz? Glutenfreies OI? Dr.
Ulla Bachfischer sensibili-
sierte VHS-Teilnehmer fiir
raffinierte Tricks der Lebens-
mittel-Industrie.

CLAUDIA BURST

Geislingen. ,Was steht drauf? -
Was ist drin?“ lautete ein Kurs
der VHS Geislingen in diesem
Semester. Erndhrungswissen-
schaftlerin Dr. Ulla Bachfischer
hat es sich auf die Fahnen ge-
schrieben, méglichst viele Men-
schen tiber die raffinierten Me-
thoden der Lebensmittelindus-
trie aufzukldren. Wer glaubt,
dass Inhaltsangaben auf Le-
bensmitteln in Deutschland
transparent zu erkennen ge-
ben, was wirklich drin ist, sieht
sich bei ndherer Betrachtung
schwer getduscht.

Das erkannte auch die sie-
benkdptige Truppe, die sich
mit der Fachfrau in einem Geis-
linger Supermarkt auf die
Pirsch begab und Jagd auf le-
gale Schummeleien und ge-

schinte Werbe-Botschaften
der Lebensmittelindustrie
machte.

Sie mussten nicht weit ge-
hen. Schon am Beispiel der
Orangen zeigte Ulla Bachfi-
scher, wie viel Schindluder mit
dem Begriff ,Bio“ getrieben
wird. Wirklich sehr hohe Stan-
dards und engmaschige Kon-

trollen béten Produkte mit
dem deutschen Bio-Siegel (De-
meter, Naturland, Bioland ...).
Das européische EU-Bio-Siegel
verspreche immer noch kon-
trolliert biologische Landwirt-
schaft, keine gen-veridnderten
Substanzen, keine konventio-
nellen Pestizide /Kunstdiinger
und Ahnliches - wiihrend an-
dere Ware mit Bio-Bezeich-
nung, meistens aus dem auller-
eurcpdischen Ausland, nur
noch kaum kontrollierte Vorga-
ben mit schwammigen Inhal-
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Dr. Ulla Bachfischer deckt die Tricks der Lebensmittelindustrie auf.

ten umsetzen miissten.

Weiter ging es zur Wurst, die
sunter Schutzatmosphire* ver-
packt wurde. ,Nichts als
Make-up“, erkldrte die 40-jdh-
rige Expertin resolut, das kon-
serviere nur die Optik, die tat-
sdchliche Frische sei nicht
mehr erkennbar.

Ganz schlimm sei die Trickse-
rei der Lebensmittelwerbung
mit den Geschmacksverstir-
kern Glutamat und Hefeex-
trakt, Beide Stoffe hemmen das
Séttigungsgefiihl! Weil die meis-
ten Verbraucher inzwischen er-
kannt hitten, wie schidlich
aus diesem Grund das Gluta-
mat ist, kaufen sie mit Vorliebe
Produkte, bei denen ,ohne Ge-
schmacksverstidrker” drauf-
steht. In diesen befindet sich je-
doch dafiir Hefeextrakt, das
mit der urspriinglichen und ge-
sunden Hefe nichts zu tun hat.
Hefeextrakt muss nicht als Ge-
schmacksverstdrker gekenn-
zeichnet sein, sondern darf
fialschlicherweise zu den Wiirz-
stoffen gerechnet werden. Die
Raffinesse geht noch weiter:
Diejenigen Verbraucher, die be-
reits auf solche Details achten
und Produkte kaufen, auf de-
nen ,ohne Hefeextrakt“ steht,
miissen ebenfalls das Kleinge-
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druckte beachten: Hier findet
sich wieder das Glutamat.

Da inzwischen viele Men-
schen ,so der Spur nach“ da-
rauf achten, sich gesund zu er-
ndhren, finden die Lebensmit-
tel-Jager noch tiickischere
Tricks: Ol mit der Aufschrift
»glutenfrei“. Da Ol immer glu-
tenfrei ist (das Gluten befindet
sich vorwiegend in Mehlen),
soll hier vermutlich mit dem
gleichen Wortstamm einfach
das Gefiihl ,gesund” weiterver-
mittelt werden.

Es geht zum Cappuccino-
Pulver, bei dem die ersten vier
Zutaten aus dreierlei ,Zu-
ckern” und , gehirtetem Pflan-
zenol" bestehen. Zur Schoko-
Milch, die mit der SiiBe von 18
Wiirfeln Zucker Kinder zum
Trinken animiert.
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